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NETZWERK
Politische Bildung für Alle

Netz-werk bedeutet: Verschiedene 
Menschen und Einrichtungen aus der 
Region arbeiten zusammen.

Politische Bildung hilft Menschen mit 
Beeinträchtigung, ihre Rechte zu verstehen.
Sie lernen, wie Sie Ihre Meinung sagen.
Und bei Wahlen mit-entscheiden können.
So können Sie selbst-bestimmter leben.
Das Netzwerk organisiert Veranstaltungen.
Gegen Rechts-Extremismus und für 
Demokratie.
Zum Beispiel Gespräche mit Politiker*innen.
Oder Workshops zu Wahlen oder Protest.
Oder Ausflüge an politische Orte.

Melden Sie sich, wenn Sie Fragen haben. 
Auf der Rückseite des Heftes finden Sie 
verschiedene Organisationen.
Diese sind alle bei dem Netzwerk dabei.

EIN NEUES NETZWERK STELLT 
SICH VOR:

Folge uns auf Instagram 
@netzwerkbildungfueralle
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Du benötigst Assistenz oder 
Gebärdensprach-Dolmetschende? 
Bitte sag den Veranstalter*innen 
möglichst frühzeitig Bescheid. 
Den Kontakt findest Du 
auf jeder Seite ganz unten.
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Am 23. Februar wird der neue Bundestag 
gewählt. Wenn du dazu Fragen hast, kannst 
Du ins Café kommen! Es gibt kostenlos 
Kaffee und Kuchen.

KAFFEE, KUCHEN UND 
BUNDESTAGS-WAHL

Donnerstag, 20. Februar 2025
15:00 Uhr – 17:00 Uhr

Alle dürfen kommen.

Teilnahme kostenlos 

Evang. Stadtteilhaus leo
Kreutzerstr. 5
90439 Nürnberg

Evangelisches Stadtteilhaus leo 

Dorothee Petersen 
Telefon: 0911 61 92 06 
E-Mail: leo.ejn@elkb.de 

Anmelde-Schluss:  
Keine Anmeldung notwendig

20. FEBRUAR

?
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Die Jugend-Versammlung in Nürnberg heißt 
laut! Forum Live. Der Ober-Bürgermeister 
und Stadträt*innen sind dort. Jugendlich 
können mit ihnen über ihre Anliegen 
sprechen. Es geht darum gemeinsam die 
Stadt für alle Menschen zu verbessern.

LAUT! FORUM LIVE

Donnerstag, 20. Februar 2025
17:30 Uhr – 20:00 Uhr

14 - 21 Jahre 
Der Zugang ist rollstuhl-gerecht. 

Teilnahme kostenlos 

Jugendkulturzentrum LUISE
Scharrerstraße 15
90478 Nürnberg

laut!

Jonas Schmudlach
Telefon:	 0176 45 53 79 63
E-Mail: 	 info@laut-nuernberg.de 

Anmelde-Schluss:  
Keine Anmeldung notwendig

20. FEBRUAR

?
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16. MÄRZ

?

Wir wollen miteinander philosophieren. 
Philosophieren ist ein schweres Wort.
Es bedeutet:  
Über wichtige Fragen im Leben sprechen. 
Über diese Themen wollen wir sprechen: 
Gerechtigkeit, Freiheit und Frieden 

PHILOSOPHIEREN

Lebenshilfe Nürnberg

Johanna Krehn
Telefon:	 0911  5 87 93  751
E-Mail: 	 krehnj@lhnbg.de

Anmelde-Schluss:  
Keine Anmeldung notwendig

Sonntag, 16. März 2025
10:00 Uhr – 13:00 Uhr

Alle dürfen kommen.

Teilnahme kostenlos 
+ Getränke und Snacks

Sigena
Ostendstraße 85 
90482 Nürnberg 
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?

Peter Vogt erzählt uns von seiner Arbeit im 
Behindertenrat. Der Behindertenrat ist ein 
wichtiger Partner für die Rechte behinderter 
Menschen in Nürnberg. Wir erfahren, wie 
wir uns beteiligen können.

POLITIK FÜR MENSCHEN 
MIT BEHINDERUNG

21. MÄRZ

Freitag, 21. März 2025
15:00 Uhr – 17:00 Uhr

Alle dürfen kommen.

Teilnahme kostenlos
Voraussetzung: Anmeldung für 
Kurs 26611 beim BZ

Bildungszentrum
Zimmer E.06 
Gewerbemuseumspl. 2
90403 Nürnberg

Bildungszentrum

Telefon:	0911 231 26 87 
E-Mail: 
petra.schumm@stadt.nuernberg.de 

Anmelde-Schluss:  
Dienstag, 18. März 2025
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?

Diskriminierung bedeutet Benachteiligung. 
Im Workshop erfährst Du, wie Du Dich 
gegen Diskriminierung wehren kannst. 
Und wo Du Hilfe bekommst.

WORKSHOP GEGEN 
DISKRIMINIERUNG

29. MÄRZ

Samstag, 29. März 2025
10:00 Uhr - 15:30 Uhr

Höchstens 20 Personen
14 - 27 Jahre

Teilnahme kostenlos
Bitte bringe Essen und 
Getränke mit.

Kreisjugendring Nürnberg
Raum Delta
Hintere Insel Schütt 20
90403 Nürnberg 

we integrate e.V.

Nicole Grygar
Telefon:	0176  81 23 96 75
E-Mail: nicoleg@we-integrate.de

Anmelde-Schluss:  
Montag, 17. März 2025
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05. APRIL

?

Du kannst erfahren wie bunt und viel-fältig 
Identität sein kann. Du erfährst was alles die 
Identität eines Menschen ausmachen kann. 
Du kannst etwas über Selbst-Wahrnehmung 
und Fremd-Wahrnehmung erfahren. 

IDENTITÄT(EN) - WIR SIND 
BUNT UND VIEL-FÄLTIG

Samstag, 05. April 2025 
14:30 Uhr – 17:00 Uhr

Teilnahme kostenlos
Bitte Geld für Essen und 
Getränke mitbringen.

Nachbarschaftshaus 
Gostenhof (Raum 1.01) 
Adam-Klein-Straße 6
90429 Nürnberg

Ufuq.de

Rainer Neußer
Telefon:	 0911 231 16 11 0
E-Mail:  
rainer.neusser@stadt.nuernberg.de

Anmelde-Schluss:  
Freitag, 25. April 2025 

Höchstens 15 Personen
15 - 25 Jahre
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Ufuq.de

Rainer Neußer
Telefon:	 0911 231 16 11 0
E-Mail:  
rainer.neusser@stadt.nuernberg.de

Anmelde-Schluss:  
Freitag, 25. April 2025 

?

Am 05. Mai ist der Protest-Tag zur Gleich-
Stellung für Menschen mit Behinderung. 
Wir machen mit. Wir sprechen über 
Rassismus. Wir sprechen über 
Beleidigungen von Menschen in Medien.

MACH MIT - GEGEN HASS 
IN SOZIALEN MEDIEN!

28. APRIL

Montag, 28. April 2025
16:30 Uhr – 18:30 Uhr

Höchstens 15 Personen

Teilnahme kostenlos

Gehörlosenzentrum
Pommernstraße 1
90451 Nürnberg

Regens Wagner Zell - Offene Hilfen 

Lisa-Maria Maier 
Telefon: 0160 54 13 33 0 
E-Mail:  
lisa-maria.maier@regens-wagner.de

Anmelde-Schluss:  
Freitag, 03. April 2025
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Samstag, 03. Mai 2025
12:00 – 16:00 Uhr

Alle dürfen kommen.  

Teilnahme kostenlos
Bitte Geld für Essen und 
Getränke mitbringen. 

Lorenz-Kirche Nürnberg
Lorenzer Platz 
90402 Nürnberg

Geschäftsstelle des Behindertenrats 
der Stadt Nürnberg

Telefon:	 0911  231 10 73 4
E-Mail: geschaeftsstelle.behinderten-
rat@stadt.nuernberg.de 

Anmelde-Schluss:  
Keine Anmeldung notwendig

03. MAI

?

Jedes Jahr im Mai ist der Europäische Protest-
Tag zur Gleich-Stellung von Menschen 
mit Behinderung. In Nürnberg findet eine 
Demonstration statt. Sie heißt UN-Zug.
Danach gibt es ein Fest am Jakobsplatz.

UN-ZUG UND 
INKLUSIONS-FEST

12



13

Geschäftsstelle des Behindertenrats 
der Stadt Nürnberg

Telefon:	 0911  231 10 73 4
E-Mail: geschaeftsstelle.behinderten-
rat@stadt.nuernberg.de 

Anmelde-Schluss:  
Keine Anmeldung notwendig

?

Am 05.05.2025 ist ein Protest-Tag. Wir planen
eine Demonstration für die Rechte von 
Menschen mit Beeinträchtigung. Das passiert 
bei einer Demonstration: Ein Thema ist vielen 
Menschen wichtig. Diese Menschen treffen sich 
in der Öffentlichkeit. Gemeinsam ist man stark.

WIR SIND HIER – IN ERLANGEN

05. MAI

Montag, 05. Mai 2025
Start: 16:30 Uhr

Alle dürfen kommen.  
Viele Leute sind gut.

Hugenottenplatz
91054 Erlangen

Lebenshilfe Erlangen

Rebecca Reh 
Telefon: 09131 9207 180 
E-Mail:  
rebecca.reh@lebenshilfe-erlangen.de

Anmelde-Schluss:  
Keine Anmeldung notwendig

Teilnahme kostenlos
Bitte Geld für Essen und 
Getränke mitbringen. 
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Samstag, 10.Mai 2025
10:00 Uhr – 18:00 Uhr 

Alle dürfen kommen.  

Teilnahme kostenlos
Essen und Getränke kannst Du 
auf dem Fest kaufen. 

Kräuterfest der Natur-
Erlebnis-Gärtnerei  
Braillestraße 27 
90425 Nürnberg

noris inklusion gGmbH 

Philipp Stein 
Telefon:	 0911 47 57 63 25 3
E-Mail: P.Stein@noris-inklusion.de 

Anmelde-Schluss:  
Keine Anmeldung notwendig

10. MAI

?

Was ist Demokratie? Warum ist Demokratie 
wichtig? Wie können wir die Demokratie 
beschützen?
Diese Fragen möchten wir zusammen mit 
Dir beantworten.

DEMOKRATIE-PAVILLON
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Hast Du schon von einer Laubhütte und 
einem Ritualbad gehört? In der Führung 
siehst du diese besonderen Räume im 
jüdischen Museum. Du lernst dabei etwas 
über jüdisches Leben in Fürth, wie es früher 
war und wie es heute ist. 

JÜDISCHES LEBEN IN FÜRTH 

Samstag, 17. Mai 2025
13:00 Uhr – 14:00 Uhr 

Höchstens 15 Personen
Die Führung ist in Leichter Sprache. 

Teilnahme kostenlos
Bitte Geld für Essen und 
Getränke mitbringen. 

Jüdisches Museum Franken
Königstraße 89
90762 Fürth

Jüdisches Museum Franken

Alisha Meininghaus 
Telefon:	 0911 950 988 18
E-Mail:  
meininghaus@juedisches-museum.org

Anmelde-Schluss:  
Mittwoch, 07. Mai 2025

17. MAI

?
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22. MAI

?

Only Human ist der Name einer Ausstellung. 
In der Ausstellung geht es um Körper, Liebe, 
Vielfalt, Sex, Verhütung und Gesundheit. 
Es gibt eine Führung. Sie können alle Ihre 
Fragen stellen.

FÜHRUNG ZUR AUSSTELLUNG: 
„ONLY HUMAN“

Donnerstag, 22. Mai 2025 
17:00 Uhr – 18:30 Uhr

Teilnahme kostenlos

Christine-Kreller-Haus 
(Saal im EG) 
Krellerstraße 3
90489 Nürnberg 

AIDS-Beratung Mittelfranken 

Andreas Amend
Telefon:	 0911 322 50 43
E-Mail: andreas.amend@stadtmission-
nuernberg.de

Anmelde-Schluss:  
Montag, 19. Mai 2025 

Höchstens 20 Personen
ab 15 Jahre
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25. MAI

?

Wir wollen miteinander philosophieren. 
Philosophieren ist ein schweres Wort.
Es bedeutet:  
Über wichtige Fragen im Leben sprechen. 
Über diese Themen wollen wir sprechen: 
Gerechtigkeit, Freiheit und Frieden 

PHILOSOPHIEREN

Sonntag, 25. Mai 2025
10:00 Uhr – 13:00 Uhr

Alle dürfen kommen

Teilnahme kostenlos 
+ Getränke und Snacks

Sigena
Ostendstraße 85 
90482 Nürnberg 

Lebenshilfe Nürnberg

Johanna Krehn
Telefon:	 0911  5 87 93  751
E-Mail: 	 krehnj@lhnbg.de

Anmelde-Schluss:  
Keine Anmeldung notwendig.

AIDS-Beratung Mittelfranken 

Andreas Amend
Telefon:	 0911 322 50 43
E-Mail: andreas.amend@stadtmission-
nuernberg.de

Anmelde-Schluss:  
Montag, 19. Mai 2025 
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07. JUNI

?

Wir gehen ins NS-Dokumentations-Zentrum. 
NS steht für National-Sozialismus. In dem 
Zentrum machen wir eine Führung. Dort 
erfahren wir Geschichten über Menschen 
aus München während der NS-Zeit.

AUSFLUG NACH MÜNCHEN – 
NS-DOKU-ZENTRUM

Samstag, 07. Juni 2025 
08:45 – 18:00 Uhr

Die Führung ist kostenlos
Du brauchst Geld für ein Zug-
Ticket, Essen und Trinken. 

Info-Point Nürnberg 
Haupt-Bahnhof 
90443 Nürnberg 

Lebenshilfe Nürnberg –  
Offene Hilfen

Benjamin Wurth
Telefon:	 09 11  5879 37 62
E-Mail: WurthB@lhnbg.de

Anmelde-Schluss:  
Montag, 14. April 2025 

Höchstens 8 Personen
Die Führung ist in Leichter Sprache.
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07. JUNI

?

Wir sitzen gemütlich im BUNI-Café zusammen. 
Was beschäftigt Dich? Du kannst mit 
Politiker*innen über Deine Themen 
sprechen. Du kannst Politiker*innen 
Fragen stellen. Und sie kennenlernen.

POLITIKER*INNEN 
BEGEGNEN 1

Samstag, 07. Juni 2025 
15:00 Uhr bis 17:00 Uhr

Teilnahme kostenlos
Bitte Geld für Essen und 
Getränke mitbringen. 

BUNI Kultur- und Freizeittreff 
Bertolt-Brecht-Straße 6 
Eingang Otto-Bärnreuther-Straße
90471 Nürnberg

BUNI Kultur- und Freizeittreff 

Antonia Möller
Telefon:	 0911 81 33 20
E-Mail: anmeldung@bunitreff.de 

Anmelde-Schluss:  
Freitag, 06. Juni 2025

Höchstens 8 Personen

Lebenshilfe Nürnberg –  
Offene Hilfen

Benjamin Wurth
Telefon:	 09 11  5879 37 62
E-Mail: WurthB@lhnbg.de

Anmelde-Schluss:  
Montag, 14. April 2025 
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20. JULI

?

Wir wollen miteinander philosophieren. 
Philosophieren ist ein schweres Wort.
Es bedeutet:  
Über wichtige Fragen im Leben sprechen. 
Über diese Themen wollen wir sprechen: 
Gerechtigkeit, Freiheit und Frieden 

PHILOSOPHIEREN

Sonntag, 20. Juli 2025
10:00 Uhr – 13:00 Uhr

Alle dürfen kommen. 

Teilnahme kostenlos 
+ Getränke und Snacks

Sigena
Ostendstraße 85 
90482 Nürnberg 

Lebenshilfe Nürnberg

Johanna Krehn
Telefon:	 0911  5 87 93  751
E-Mail: 	 krehnj@lhnbg.de

Anmelde-Schluss:  
Keine Anmeldung notwendig.
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09. AUGUST

?

Am Christopher-Street-Day gehen viele 
Menschen auf die Straße. Wir machen mit! 
Wir demonstrieren gemeinsam für gleiche 
Rechte und Chancen für alle Menschen.

CSD-DEMO NÜRNBERG

Samstag, 09. August 2025
12:00 Uhr – 15:00 Uhr

So viele wie möglich

Teilnahme kostenlos

Treffpunkt wird nach 
Anmeldung bekannt 
gegeben

Beratungsstelle für Menschen  
mit Behinderung

Johanna Winkler 
Telefon:	 0911 393 63 42 11
E-Mail: offene-angebote-nbg@
rummelsberger.net

Anmelde-Schluss:  
Freitag, 18. Juli 2025

Lebenshilfe Nürnberg

Johanna Krehn
Telefon:	 0911  5 87 93  751
E-Mail: 	 krehnj@lhnbg.de

Anmelde-Schluss:  
Keine Anmeldung notwendig.
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Samstag, 27. September 2025 
13:00 Uhr – 14:00 Uhr 

Höchstens 15 Personen

Teilnahme kostenlos
Bitte Geld für Essen und 
Getränke mitbringen. 

Jüdisches Museum Franken  
Königstraße 89
90762 Fürth 

Jüdisches Museum Franken

Alisha Meininghaus 
Telefon:	 0911 950 988 18
E-Mail: meininghaus@
juedisches-museum.org 

Anmelde-Schluss:  
Mittwoch, 24. September 2025

27. SEPTEMBER

In der Museums-Führung für Menschen 
mit (und ohne) Sehbehinderung lernst 
Du die jüdische Kultur kennen. Du kannst 
Gegenstände im Museum mit vielen Sinnen 
erleben.

SCHMECKEN, HÖREN, 
FÜHLEN, RIECHEN

?
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11. OKTOBER

?

Wir sitzen gemütlich im BUNI-Café zusammen. 
Was beschäftigt Dich? Du kannst mit 
Politiker*innen über Deine Themen 
sprechen. Du kannst Politiker*innen 
Fragen stellen. Und sie kennenlernen.

POLITIKER*INNEN 
BEGEGNEN 2

Samstag, 11. Oktober 2025 
15:00 Uhr bis 17:00 Uhr

Teilnahme kostenlos
Bitte Geld für Essen und 
Getränke mitbringen. 

BUNI Kultur- und Freizeittreff 
Bertolt-Brecht-Straße 6 
Eingang Otto-Bärnreuther-Straße
90471 Nürnberg

BUNI Kultur- und Freizeittreff 

Antonia Möller
Telefon:	 0911 81 33 20
E-Mail: anmeldung@bunitreff.de 

Anmelde-Schluss:  
Freitag, 10. Oktober 2025

Höchstens 8 Personen

Jüdisches Museum Franken

Alisha Meininghaus 
Telefon:	 0911 950 988 18
E-Mail: meininghaus@
juedisches-museum.org 

Anmelde-Schluss:  
Mittwoch, 24. September 2025
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16. NOVEMBER

?

Wir wollen gemeinsam einen Eintopf 
kochen. Wir helfen alle zusammen – 
auch die Politiker*innen. 
Mit ihnen kannst Du an dem Tag 
sprechen. Du kannst sie alles fragen.

KOCHEN MIT 
POLITIKER*INNEN

Sonntag, 16. November 2025
10:00 Uhr – 13:00 Uhr

Höchstens 10 Personen

3,50 Euro 
(inklusive ein Freigetränk) 

Evang. Stadtteilhaus leo
Kreutzerstr. 5
90439 Nürnberg 

Brügg’nbauer 

Monika Pfältzer 
Telefon:0911 658 76 08 
E-Mail: bb.ejn@elkb.de

Anmelde-Schluss:  
Freitag, 12. September 2025

24



Brügg’nbauer 

Monika Pfältzer 
Telefon:0911 658 76 08 
E-Mail: bb.ejn@elkb.de

Anmelde-Schluss:  
Freitag, 12. September 2025
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Dieses Projekt leistet einen wichtigen 
Beitrag, Nürnberg schrittweise inklusiver 
zu gestalten. Es ist Teil des Nürnberger 
Aktionsplans zur Umsetzung der UN-
Behindertenrechtskonvention (UN-BRK). 

Den Ersten Aktionsplan hat der 
Nürnberger Stadtrat im Dezember 
2021 einstimmig beschlossen. Um 
die gleichberechtigte Teilhabe von 
Menschen mit und ohne Behinderung 
in Nürnberg zu verwirklichen, wurden 
und werden umfangreiche Maßnahmen 
entwickelt und umgesetzt.

Weitere Informationen finden Sie unter 
www.inklusion.nuernberg.de.

Wir verwenden die geschlechter-gerechte 
Sprache. Das bedeutet: alle Geschlechter 
kommen in der Sprache vor. Dafür benutzen 
wir den Gender-Stern. Im Text sieht das zum 
Beispiel so aus: Besucher*innen. 
Wir schreiben unser Heft in einfacher Sprache. 
Leider geht das nicht bei allen Texten.



Impressum: Lebenshilfe Nürnberg e.V. • Muggenhofer 
Straße 107 • 90429 Nürnberg • www.lhnbg.de
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Die Verantwortung für die einzelnen Angebote liegt stets bei den Veranstaltenden.


